
2 courses (6,5 ou 19,6 km)  
entre terre et mer. 

 
Départ à marée haute, coefficient 112.Parcours le long de la côte. Vues sur 

le Trieux, Bréhat, le Sillon de Talbert, le Jaudy.  
Marcheurs invités à nous rejoindre. 

Renseignements :  

Association Les coureurs du Talbert 

02 96 16 57 62 ou 06 68 89 65 08  

06 82 10 53 63 - 02 96 22 84 01 

Bénéfices reversés à  
l’Association Départementale des Parents 

et Amis des Enfants Handicapés 
(ADAPEI 22) 

Pour nous bénévoles, coureurs, marcheurs 
et sponsors, quoi de plus beau que le sou-

rire d’un enfant... 

Nom : 
 

Prénom : 
 

Date de naissance : 
 

Adresse 

 
 

 

Sexe :                  H                          F 

Circuit de 19,6 km               7 € 
 

Circuit de 6,5 km                 7 € 
 

Marche de 6,5 km                3 € 

Paiement par chèque à l’ordre des Coureurs du Talbert. 

Inscriptions :  
⇒ Limitées à 400 coureurs, 

⇒ Inscription par courrier jusqu’au lundi 4 septembre auprès de : 

Laurent Galais - 8, Creac’h maout - 22610 Pleubian 

 
⇒ Inscriptions sur place : 10 €  pour les courses, 3 € pour la marche. 

Conformément à la réglementation en vigueur, tout athlète licencié, F.F.

A. ou autre fédération, devra présenter sa licence pour retirer son dos-

sard. 

 

Tout concurrent non licencié devra présenter un  

certificat médical de non contre indication à la  

pratique sportive en compétition, daté de moins d’un an, ou sa photo-
copie. 


